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Informatii pentru cadrele didactice
privind masurile de protectie in contextul epidemiologic al
infectiei cu SARS-CoV-2

La reluarea activitatii

v' Personalul cu risc (de exemplu, varstnici,
persoane cu diabet zaharat sau alte boli
cronice, persoane cu imunitate deficitara) va
reveni in scoli cu avizul medicului de
medicina muncii.

La intrarea in institutie

4 Masca de protectie este obligatorie
pentru intreg personalul unitatii de
invatamant si va fi purtata in salile de clasa,
in cancelarie, In timpul deplasarii prin unitatea de Invatamant si in timpul recreatiei (atunci
cand se afla in interior si exterior).

Organizarea cancelariei

v Dezinfectati-va obligatoriu pe maini la intrarea in cancelarie si la preluarea
catalogului sau a altor materiale utilizate in comun;
v Pastrati distanta fizica de minimum 1 metru intre persoane.

In sala de curs

v’ Asigurati-va ca sala de curs este aerisita in mod corespunzator;

v' Anuntati cabinetul medical si conducerea unitatii in cazul in care elevii prezinta, in
timpul orelor de curs, simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, dificultati
in respiratie, varsaturi, stare generala modificatd) in vederea izolarii acestora;
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v/ S3ptdmaénal, in timpul orelor de dirigentie, istruiti elevii in vederea respectarii
masurilor de protectie si preventie a infectiei cu SARS-CoV-2, prin transmiterea
urmatoarelor mesaje:

Spalati-va frecvent si regulat pe mdini, cel putin 20 de secunde cu apa si

Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane;

Poartd corect masca de protective;

Spald-te/Dezinfecteazd-te pe mdini inainte de a pune mdna pe masca;
Verifica masca sa nu aibd rupturi sau gauri;

Identifica partea de sus, care trebuie sa aibd banda metalica sau

marginea tare;

Pune masca cu partea coloratd spre exterior;

Asazd banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului;
Acoperda nasul, gura si barbia;

Potriveste masca pe fatd fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei;
Evitd sa atingi masca;

Scoate masca apucand-o de barete;

Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti;

Dupad folosire, aruncd imediat masca, intr-un cos cu capac;
Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupad ce arunci masca;

Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

Acoperiti gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit in
cazul in care se int@mpla sa strdanutati sau sa tusiti. Dupd aceea, aruncati batista

utilizata;

Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent, folosind

servetele/lavete/produce biocide/virucide;

Solicitati consult de specialitate dacd prezentati simptome precum febra,

tuse sau dificultdti la respiratie sau orice altd simptomatologie de boald.

v Organizati activitati individuale pentru a evita schimbul de materiale didactice.

In recreatie

v' Supravegheati elevii pe toata durata pauzelor,
pentru pastrarea distantarii fizice;
v Accesul oricaror persoane strdine (parinti, alti
insotitori etc.) va fi interzis in afara cazurilor
exceptionale, unde este necesara aprobarea
conducerii unitatii de Invatamant.
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Comunicarea cu pdrintii

v" Comunicarea cu parintii se va realiza telefonic sau prin mijloace electronice in
vederea identificarii din timp a semnelor de imbolnavire si a initierii masurilor de
prevenire a imbolnavirilor In colectivitate.

In situatia in care

v' cadrele didactice prezinta
simptome specifice unei afectiuni cu
potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri de gat, dificultati de respiratie,
diaree, varsaturi) se izoleaza la domiciliu, contacteaza medicul de familie si anunta
de Indata responsabilul desemnat de conducerea unitatii de Invatamant;
v’ apar cazuri de imbolnavire cu COVID-19 in randul cadrelor didactice, acestea au
obligatia de a anunta conducerea unitatii de invatamant, care va informa
DSP/DSPMB despre eveniment.
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